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骨盤位（逆子）の推移

外回転
操体法で逆子が改善
逆子のまま転院



第 1・2回旋は順調ですか？

児頭は固定していますか？

骨盤高位になり、児頭が骨盤入口
から浮上するまでひざをゆらす

骨盤高位のまま骨盤輪支持
お尻にかかる支持アイテムの位置は

水平より下

骨盤輪支持
お尻にかかる支持アイテムの位置は

水平より上

骨盤高位のまま骨盤輪支持
お尻にかかる支持アイテムの位置は

水平より下

児頭は浮上しましたか？

順調
どちらかが
良くない

なかなか
浮上しない

浮上した

体操
しっぽ探しの操体法や四種混合、
壁腰回しの体操などを繰り返す

固定

未固定

児頭固定

娩出娩出

児頭を
浮上させて
回旋の仕切り
直しを！

ＰＯＩＮＴ

妊娠後期～
産後１ヶ月の間で
お尻にかかる位置が
水平より上なのは
この時だけ！

ＰＯＩＮＴ

骨盤輪支持
しないで立ち
上がらない！

ＰＯＩＮＴ


